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Resident Evil VII: Biohazard stanowi powrót do klimatów grozy i gatunku survival horroru. Podczas zabawy eksplorujemy lokacje i walczymy z
przeciwnikami; okazjonalnie musimy także zmierzyć się z zagadkami logicznymi. Poszczególne miejscówki należy dokładnie przeszukiwać, gdyż często
nagradzane jest to cennymi przedmiotami. W połączeniu z wysokim poziomem trudności powoduje to, że gracz przemierza mapy bardzo ostrożnie,
gdyż radośnie hasając po poziomach ryzykuje śmierć lub przegapienie czegoś ważnego. Natomiast łamigłówki w większości polegają na manipulowaniu
różnymi mechanizmami i pozwalają na chwilę zaczerpnąć tchu pomiędzy kolejnymi zdarzeniami rodem z horroru.

Spore zmiany zaszły w ukazywaniu akcji. Tradycją serii była rozgrywka z perspektywy trzecioosobowej. Natomiast tutaj wydarzenia obserwujemy z
oczu bohatera. Gra kładzie większy niż poprzednio nacisk na eksplorację, a główny bohater jest wyraźnie słabszy, więc walka stanowi znacznie większe
wyzwanie. Nie znaczy to jednak, że kampanię spędzamy na skradaniu się: starcia zdarzają się często i są bardzo brutalne. Podczas potyczek
korzystamy z szerokiego arsenału różnorodnego uzbrojenia, robiąc użytek m.in. z pistoletów, strzelb, miotaczy ognia, materiałów wybuchowych, a
nawet piły łańcuchowej.
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